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ukjh l̀f’V :ih gSA ukjh l”kfDrhdj.k ds ;qx esa vkt bl oxZ dk vfLrRo vk/kh vkcknh vkSj vk/kh nqfu;k ds :Ik esa gSA vc og l̀f’V dh ewy] iq#’k dh 
thoulafxuh vkSj mRifRRk dh vfuok;Z vko”;drk ds :Ik esa izHkkoh Hkwfedk esa gSA iqjkdky ls vkt rd ukjh tUenk=h] ikyugkjh] izs;lh] iq=h] nsoh] lrh] nkuoh 
vkSj ifo=rk ds izfreku izLrqr dj izdf̀r ds l̀f’V eap ij fojkteku gSA 

    

lfn;ksa ls ukjh izd̀fr :ih gSA og lf̀’V :ih gSA ukjh l”kfDrhdj.k 
ds ;qx esa vkt bl oxZ dk vfLrRo vk/kh vkcknh vkSj vk/kh nqfu;k ds 
:Ik esa gSA vc og lf̀’V dh ewy] iq#’k dh thoulafxuh vkSj mRifRRk 
dh vfuok;Z vko”;drk ds :Ik esa izHkkoh Hkwfedk esa gSA iqjkdky ls 
vkt rd ukjh tUenk=h] ikyugkjh] izs;lh] iq=h] nsoh] lrh] nkuoh 
vkSj ifo=rk ds izfreku izLrqr dj izd̀fr ds lf̀’V eap ij fojkteku 
gSA fpjdky ls gh og ekuo dks izHkkfor dj Lo;a ,d vcw> igsyh ds 
:i&Lo:Ik esa fpf=r fd, gq, gSA 

ukjh “kCn dh O;qRifRRk ^u* vFkok ^uj* “kCn ls gqbZ gSA uj $Mhc Ú 
ukjhA _Xosn esa ^u*̀ dk iz;ksx ohjrk dk dke djus] nku nsus vkSj 
usr̀Ro djus ds vFkZ esa iz;qDr gqvk gSA dkykarj esa L=h dk uke ukjh Hkh 

bUgha fo”ks’krkvksa ds dkj.k iM+kA
1 

ukjh dh ,d eqLdku us ;fn pjkpj dks foeqX/k fd;k gS rks mldh 
cafde nf̀’V us jkSnz :Ik esa lf̀’V ds izy; dh Hkwfedk Hkh fuHkkbZ gSA ,d 
vksj og lf̀’V gS] nwljh vksj izy;A iq#’k fulax gS L=hc)A iq#’k L=h 
dks “kfDr le>dj gh iw.kZ gks ldrk gS] ij L=h] L=h dks “kfDr 
le>dj v/kwjh jg tkrh gSA blds vfrfjDr mldh lQyrk iq#’k dks 
cka/kus esa gSA ;|fi nksuksa ije f”ko ds ,d gh RkRo ls izdV gq, gSa] 
ftudk ukedj.k gqvk f”ko vkSj “kfDrA f”ko fof/k :Ik gS] L=h 
fu’ks/k&:ikA bu nksuksa ds izLian vkSj foLian ls bl lf̀’V dk fuekZ.k 
gqvk gSA fiaM esa f”ko dk izk/kkU; gh iq#’k gS vkSj “kfDr dk izk/kkU; 

ukjhA^^
2 

ukjh bl lf̀’V esa bZ”oj dh vf}rh; d̀fr gS] tks lkfgR;] dyk 
vkSj lekt dk fpjaru fo’k; gSA ukjh iq#’k ls lg;ksx djus okyk ,d 
lqanj vkSj lqdqekj vax gSA izse vkdkj ysdj /kjrh ij vorh.kZ gksrk gS] 

ukjh ds ek/;e lsA tuuh ds :Ik esa laLd̀fr ds fy, ogh vfoyac òRRk 

/kkj.k djrh gSA**
3 

ukjh ys[ku ds fcuk Hkkjrh; ykSfdd vkSj vykSfdd lkfgR; uhjl 
gSA mlds :Ik] lkSan;Z vkSj xq.kksa ls gh lkfgR; dh “kksHkk gSA ukjh ls gh 
uj “kfDroku dgyk;k gSA ukjg l̀f’V ds mn~Hko vkSj orZeku rd og 
uj ds thou dk iks’k.k vkSj mUUk;u djrh jgh gSA mldh mifLFkfr 
ikSjkf.kd dky ds lkfgR; ls gh miyC/k gksrh gSA ukjh ds fcuk euq’;] 
tho izd̀fr vkSj mRifRRk dh tSls dYiuk gh ugha dh tk ldrh rks 
lkfgR; foe”kZ vkSj ys[ku dk vfLrRo D;k\ tks ukjh dh mis{kk dk 
lkgl dj ldsA 

oSfnd dky ls gh Hkkjrh; lkfgR; esa ukjh dh mifLFkfr jgh gSA 
gkykafd og izR;sd dne ij iq#’k }kjk fu;fer vkSj vuq”kkflr gksrh 
jgh gSA fQj Hkh  fo”o dh lHkh lH;rkvksa ds lkfgR; esa ukjh ys[ku dks 
izJ; feyk gSA 

/kkfeZd xzaFkksa esa mYYks[k feyrk gS fd izkphu oSfnd lH;rk esa ukjh 
dh n”kk cgqr gh lEekuiw.kZ FkhA ^^oSfnd lH;rk esa vk;Z ukjh dh n”kk 
Hkh lqn<̀+ FkhA mDr ;qx ds mRrjk)Z vkSj oSfnd lH;rk ds ckn Hkys gh 
lekt esa dU;k tUe dk LokXkr ugha fd;k tkrk FkkA ijarq ckn esa 
ijorhZ iq=ksa dh Hkkafr bl ;qx esa dU;k dk miu;u laLdkj Hkh gksrk 
FkkA mUgsa f”k{kk dk vf/kdkj fey x;k FkkA mPPk f”k{kk lqlaLd̀r ,oa 
/kuh ifjokjksa rd gh lhfer Fkh] fdarq lk/kkj.k ifjokjksa esa Hkh dU;kvksa 
dks osn ea=ksa vkSj izkFkZukvksa ds “kq) mPPkkj.k daBLFk djk, tkus ds 
mnkgj.k feyrs gSaA^^4 

xg̀LFkkJe dh lQyrk dk Js; ukjh dks gh tkrk gSA izkphudky 
esa ukjh izfrf’Br in Ikj fojkteku FkhA euq us Hkh lkekftd xzaFk 
^euqLef̀r* esa fy[kk gS& 
 
  ^^;= uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r= nsorkA 
   ;=SrkLrq u iwT;Urs] lokZLr=kQyk fdz;k%A**5 

vFkkZr~ ftl dqy esa ukjh dh iwtk gksrh gS] ml dqy ij nsork 
izlUUk gksrs gSaA vkSj ftl dqy esa ukjh dh iwtk }kjk vknj&lRdkj ugha 
gksrk] ml dqy esa lc deZ fu’Qy gksrs gSaA 

euqLef̀r ds Ik”pkr mifu’knksa esa Hkh of.kZr gS fd l̀f’V dh fjDrrk 
dh iwfrZ ukjh esa ekuh xbZ gSA izLrqr Hkh gS& 
  

^^lf̀’V dh laiw.kZ fjDrrk dh iwfrZ L=h esa ekuh xbZ gSA**6 
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^“kriFk czkg~e.k* ds varxZr thou ds izR;sd {ks= esa ukjh vkSj iq#’k dks 
leku ekuk x;k gSA mudh led{krk ds vk[;ku izLrqr fd, x, gSaaA 
;Fkk of.kZr Hkh gS& 
 

^^L=h vkSj iq#’k ny ds nyksa dh Hkkafr gSaA**7 

 
ukjh dk lcls l”kDr :Ik oSfnd :Ik esa ns[kus dks feyrk gSA ml ;qx 
eas vusd ukfj;ka Kku ds {ks= esa fo”ofo[;kr gqbZaA buesa yksieqnzk] eS=s;h] 
?kks’k vkSj xkxhZ vkfn izeq[k gSaA ml le; fookg ds fy, Lo;aoj izFkk 
FkhA ukjh xg̀LFk /keZ esa mfpr xfjek dh ik= FkhaA n’̀VO; gS& 
  

^^lkezkKh “olqjs Hko lkezkKh vf/knso’̀kq**8 

 
lrh gks tkuk Hkh mldh bPNk ij fuHkZj FkkA oSfnd ;qx esa ukjh 

;K&deZ esa Hkkx ysrh FkhA iq= u gksus ij firk dh laifRRk dh 
vf/kdkfj.kh iq=h dks gh ekuk tkrk FkkA ekrR̀o dks nSoh “kfDr ekuk 
tkrk FkkA larku ds fy, firk] oa”k ;k dqy dk uke ugha gksus ij og 
ekrk ds uke ls ifjp; djrh FkhA mifu’knksa esa of.kZr iq= lR;dke 
vkSj ekrk tkckyk dh dFkk bldk Js’B mnkgj.k gSA ftlesa firk dk 
vKkr jguk mldh f”k{kk&nh{kk esa ck/kd ugha curkA 

oSfnd dky ds Ik”pkr ukjh dh fLFkfr esa egRoiw.kZ ifjorZuksa dk 
nkSj vk;kA bl ;qx esa euqLef̀r ds lkFk&lkFk /keZlw=] dkSfVY; 
vFkZ”kkL= vkSj vusd egkdkO;ksa dh jpuk gqbZA bl ;qx esa ukjh vkSj 
“kwnzksa dh eqfDr dk ,dek= ekxZ HkfDr gh jgkA ^euqLef̀r* esa rks vkxs 
c<+dj L=h tkfr ij vadq”k yxk fn, fd og thfor izk.kh ds cnys 
ijk/khu Hkksx dh oLrq cudj jg xbZA euq ds vuqlkj L=h dHkh Hkh 
Lora=~;rk ds ;ksX; ughaA dqekjh voLFkk esa L=h dh j{kk firk djsaxs] 
;kSou esa ifr vkSj cq<+kis esa iq=A ;Fkk of.kZr Hkh gS& 

 
 ^^firk j{kfr dkSek;ksZ] HkrkZ j{kfr ;kSousA 
  j{kfr LFkfojs iq=k u L=h Lokra=~;egfrZA**9 

 
euqdky esa ukjh dk drZO; iq#’k dh lsok djuk gh FkkA ifrlsok 

gh mldk laLdkj FkkA ;fn dksbZ L=h fookg u djrh rks mls laLdkj 
foghu vkSj iki dh [kku le>k tkrk FkkA ^vfiruk rw ukjh.kk] 
e|izHkwfr ikrdeA*ds vuqlkj L=h iq#’kksa ls dHkh r̀Ir ugha gksrhA og u 
rks :Ik ns[krh gS u o;A mls rks dsoy uj pkfg,A ;Fkk& 

 
^^uSrk :ia ijh{kUrs] uklka o;fl fLFkr% lq:ia ok fo:ia ok 

iqekfuR;sr HkqatrsA**
10
 

 
euq us L=h ds pfj= dks fofp= ekuk gSA ;g dky ukjh ds fy, 

vR;ar ghu FkkA ukjh dh vktknh bl dky esa Nhu yh xbZA 
:f<+oknrk] /kkfeZd jhfr&fjoktksa dh vkpkj lafgrk esa mls tdM+ fy;k 
x;kA budh vkM+ esa ukjh dks fofHkUUk izdkj dh ;kruk,a Hkh nh xbZaA 

jkek;.k vkSj egkHkkjr dky esa ukjh dks lEEkku fn;k tkrk FkkA 
ijarq ifrlsok vkSj vkKkikyu gh mldk /keZ le>k x;kA bl dky esa 
ukjh dks oLrq dk ntkZ fn;k x;kA jkek;.k esa jke us ,d lkekU; 
O;fDr dh vkykspuk dh [kkfrj lhrk dks ouokl ns fn;kA egkHkkjr esa 
;qf/kf’Bj us nzkSinh dks tq,a ds nkao ij yxk fn;kA bl ;qx esa ukjh dks 
HkksX;k gh ekuk x;kA cgqiRuhd izFkk izpfyr FkhA ukjh dh ghu n”kk 
dk o.kZu gh /kkfeZd xzaFkksa esa feyrk gSA 

ckS) dky ds lkfgR; esa ukjh dh n”kk esa dkQh lq/kkj gqvkA 
deZdkaM vkSj :f<+okfnrk dh tathjksa dks rksM+dj L=h f”k{kk vkSj 
iqufoZokg dks c<+kok feykA bl laca/k esa jksfeyk Fkkij fy[krh Hkh gSa& 

^^lekt ds gj oxZ ds L=h iq#’kksa dks ^fHkD[kquh* rFkk ^fHkD[kq* cuk 
fy;k djrs FksA blhfy, f”k{kk dsoy dqN mPPkLFk yksxksa rd gh lhfer 
ugha jghA bl ckr dks nf̀’V esa j[krs gq, fd czkg~e.k&:<+hokfnrk 
/khjs&/khjs fL=;ksa dh xfrfof/k;ksa ij izfrca/k yxkus dk iz;Ru dj jgh 
Fkh] fL=;ksa dks fHkD[kqfu;ksa ds :Ik esa Lohdkj djuk mudh vofLFkfr ds 
fopkj ls ,d dzkafrdkjh dne FkkA**11 

bl dky esa lekt }kjk ihfM+r ukjh dks bl /keZ esa lgkuqHkwfr 
izkIr gqbZA cgq&fookg dh izFkk FkhA inkZ izFkk dk izpyu cM+s&cM+s ?kjksa 

esa FkkA ;fn fdlh L=h dk ifr v;ksX; gksrk rks og mldk rykd 
nsdj U;k;ky; esa ifr ds fojks/k esa U;k; dh vis{kk dj ldrh FkhA 

e/;dky esa ukjh dh fLFkfr vR;ar “kkspuh; cu xbZA eqxyksa ds 
vkdze.k c<+ x,A yM+fd;kas dk vigj.k vkSj dz;&fodz; gksus yxkA 
de mez esa gh muds fookg gksus yxsA inkZizFkk dk pyu c<+k vkSj 
f”k{kk&nh{kk lekIr gksdj ukjh ?kj dh pkjnhokjh esa can gks xbZA lrh 
izFkk pje lhek rd igqap pqdh FkhA ysf[kdk vk”kkjkuh Ogksjk us bl 
laca/k esa fy[kk gS& 

^^fL=;ksa ds leLr vf/kdkj Nhu fy, x,A Lora=rk ukeek= dks 
jg xbZA ;g neupdz nloha “krkCnh esa Hkkjr esa fonsf”k;ksa ds vkdze.kksa 
ds lkFk pyuk “kq# gqvk Fkk vkSj lksygoha “krkCnh esa eqxyksa ds Hkkjr 
vkxeu ds lkFk xfr”khy gqvk tks mUUkhloha “krkCnh rd viuh 
pjelhek rd igqap x;kA**12 

bl ;qx esa eqfLYke laLd̀fr esa fL=;ksa Ikj cM+k vadq”k FkkA dqjku esa 
Li’V dgk x;k gS fd& 
^^L=h enZZ dh Iklyh dh gM~Mh ls cukbZ xbZ gS ftldk dke ifr ;kuh 
iq#’k dks ges”kk [kq”k j[kuk gS] ugh arks os tgUUkqe dh gdnkj gkssaxhA**13  
 
fganh lkfgR; esa ukjh ys[ku%& fganh lkfgR; ds fofHkUUk dkyksa esa ukjh 
dh tks fLFkfr jgh gS og fuEuof.kZr gS& 

 
vkfn dky%&vkfn dky esa ukjh dh fLFkfr csgrj ugha FkhA og 

ek= euksjatu dk lk/ku vkSj HkksX;k :Ik esa gh ifjyf{kr gksrh gSA ukjh 
dks ysdj gh bl dky esa ;q)ksa dh dYiuk] ;kstuk vkSj mldks vatke 
fn;k tkrk FkkA rkdroj jktk nwljs jktk dh jkuh vkSj iq=h ds laca/k 
esa vius njckjh dfo;ksa dh iz”kalkvkfn ij gh mls cykr~ izkIr djus 
dk volj ryk”krs FksA bl dky ds ohjdkO; esa tSlkfd of.kZr Hkh gS& 

 
^ftfg dh fcfV;k lqanj ns[kh] frfg ds tk; /kjs gfFk;kj*14 
 
HkfDRk dky%& HkfDr dky esa Hkh ukjh dh fLFkfr esa cgqt lq/kkj 

ugha vk;kA fLFkfr tl dh rl gh FkhA HkfDr dky ds izeq[k dfo 
rqylhnkl us <ksy] xaokj vkSj ukjh dks ek= izrkM+uk dk vf/kdkjh ekuk 
gSA ;Fkk& 

 
^<ksy xaokj “kwnz Ik”kq ukjh] ldy rkM+uk ds vf/kdkjhA*15 
 
jhfr dky%& jhfrdky esa Hkh ukjh ds :Ik lkSan;Z dk gh o.kZu 

T;knk fd;k x;k gSA dfo;ksa us bl dky dh ukjh dk o.kZu ekrk vkSj 
dU;k ds :Ik esa u djds mlds lkSan;Z ds lw{e ls lw{e fp= mdssjs gSaA 
^u[kf”k[k o.kZu* djds mls ek= Hkksxfoykl dh oLrq ds :Ik esa ijkslk 
gSA tk;lh d̀r inekor vkSj vU; dfo;ksa ds dkO; esa ukjh dks HkksX;k 
ds :Ik esa gh izLrqr fd;k x;k gSA   

vk/kqfud dky%& vk/kqfud dky esa EkSfFkyh”kj.k xqIr dh ukjh 
nhurk dh izfrewfrZ gSA vkapy esa nw/k vkSj vka[kksa esa ikuh ds vfrfjDr 
tSls mlds thou esa vU; vHkh’V dh izkfIr ughaA izLrqr Hkh gS& 

 
^^vcyk thou gk; rqEgkjh ;gh dguh] 
vkapy esa gS nw/k vka[kksa esa ikuhA**16 

 
izlkn ;qx esa ukjh dh fLFkfr dqN lEEkkutud gqbZA mUgkasus L=h 

ds Lo:Ik dks igpkuk vkSj mls J̀)k dh izfrewfrZ ekudj o.kZu fd;k 
gSA izlkn us ,slh ukjh dh dYiuk izLrqr dh ftlus viuk loZLo] lHkh 
LoIu vkSj ladYi iq#’k gsrq vJqvksa ls nku dj fn,A ukjh LkEEkku dh 
j{kk djrs gq, izlkn th us mls J̀)s; dgk gSA mldk mn~ns”; ek= 
dkelafxuh ds fy, gh ugha thou dks lqanj cukuk gSA ;Fkk& 
  

^^D;k dgrh gks Bgjks ukjh 
 ladYi vJqty ls vius 
 rqe nku dj pqdha igys gh 
 thou ds lksus ls lius 
 ukjh rqe dsoy J̀)k gksA**17 
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vk/kqfud ;qx dh vkd’kZ.krk esa esa fnudj dh ukjh LoPNan] eqDr] Hkksxh] 
vIljk cu xbZ gSA mlds bUgha :iksa dks dfo;ksa vkSj ys[kdksa us 
lkfgR;izsfe;ksa ds le{k j[kk gSA mldk clsjk u tkus fdruksa dh pkg 
esa gSA fdrus dkekrqjksa ds vkxks”k esa gSA Li’V Hkh gS& 
  

^^viuk gS vkokl u tkus fdrukas dh pkgksa esa* 
 dSls ge ca/k jgs fdlh L=h uj dh nks ckgksa esaA**18 

 
fnudj dh ukjh [kqys fopkjksa dh gSA og eqDr gksuk pkgrh gSA 

LoPNan gksdj fdlh ca/ku dks Lohdkj ugha djuk pkgrhA ekr̀Ro Hkh 
mldks cksf>y yxus yxrk gSA og mlls ?k`.kk djus yxrh gSA egt 
izse ds dkj.k og xHkZ dh dq:irk dks lgu ugha djuk pkgrhA ǹ’VO; 
Hkh gS& 

 
^^fdj.ke;h ;g ijh djsxh ;g fo:irk /kkj.k] 
Okg Hkh vkSj ugha dqN] dsoy ,d izse ds dkj.kA**19 

 
dkO; esa gh ugha x| lkfgR; esa ukjh ys[ku dks vko”;d LFkku 

feyk gSA mlds :i] Lo:Ik] lkSan;Z] O;fDrRo vkSj d̀frRo dh >kadh gesa 
lkfgR; dh fofHkUUk fo/kkvksa esa ifjyf{kr gksrh gSA dgkuh vkSj miU;kl 
vkfn esa ;qxhu ifjfLFkfr;ksa ds chp ukjh ys[ku viuh izHkkoh Hkwfedkvksa 
esa gSA fganh dgkuhdkj panz/kj “kekZ xqysjh dh dgkuh ^mlus dgk Fkk* ls 
ysdj dFkk lezkV izsepan ds lkfgR; esa ukjh dh fofHkUUk izdkj dh 
leL;kvksa] mudh lekt esa fLFkfr] muds thou dh vlk/;rk] 
ijk/khurk vkSj nqcZyrk dks vafdr fd;k x;k gSA tSusanz dqekj] bykpanz 
tks”kh vkSj vKs; vkfn dgkuhdkjksa us L=h dh ekufldrk dk ;”kiky 
us iwathoknh O;oLFkk esa L=h ds “kks’k.k dk fp=.k fd;k gSA  

miU;kl lkfgR; esa L=h ds izfr lq/kkjoknh nf̀’Vdks.k viuk;k x;k 
gSA cky fookg] fo/kokvksa dh fLFkfr] vuesy fookg tSlh lkekftd 
cqjkbZ;ksa dk o.kZu J̀)kjke QqYYkkSjh] ykyk Jhfuoklnkl] iafMr ckyd̀’.k 
HkV~V] v;ks/;kflag mik/;k; vkSj Hkkjrsanq gfj”panz vkfn us fd;k gSA 
lq/kkjoknh nf̀’Vdks.k viukrs gq, bu ys[kdksa us L=h f”k{kk dks egRo 
fn;k gSA 

izsepanksRRkj dky esa ekDlZokn] euksfo”ys’k.k vkfn fopkj/kkjkvksa ls 
;qDr ukjh lkfgR; dk ys[ku fd;k x;kA bl le; ds dFkk lkfgR; esa 
L=h ds Lora= O;fDrRo dh >yd] vkSj mldk cnyk gqvk :Ik izLrqr 
fd;k x;k gSA fookg ds izfr u;k nf̀’Vdks.k] nkaiR; laca/k] O;fDrokn] 
L=h dk jktuhfr esa izos”k] ekrR̀o ifjorZu ds izfr u;k ǹf’Vdks.k] 
vdsyh L=h vkSj iq#’k ds lkFk Li/kkZ djus okyh L=h vkSj vkfFkZd :Ik 
esa Lokoyach ukjh dk fp=.k miU;klksa esa feyrk gSA ;qxhu lkfgR; esa 
ujs”k esgrk dk ^Mwcrs eLrwy*] y{ehdkar oekZ dk ^dkyh dqlhZ dh 
vkRek*] ver̀yky ukxj dk ^cwan vkSj leqnz*] y{ehukjk;.k yky dk ^izse 
vifo= unh*] jkenj”k feJ dk ^ty VwVrk gqvk*] eksgu jkds”k dk 
^va/ksjs can dejs*] deys”oj dk ^Mkd caxyk*] jkaxs; jk?ko dk ^izfrfnu*] 
lqjasnz oekZ dk ^eq>s pkan pkfg,* vkfn esa ukjh dh izLrqfr ,d iq#’k ds 
:Ik esa dh xbZ gSA  

vk/kqfud ;qx dh dFkkdkj d̀’.kk lkscrh us vius lkfgR; esa ukjh 
ds fo’k; esa fofHkUUk fopkj vkSj nf̀’Vdks.k izLrqr fd, gSaA gekjs lekt 
esa /keZ dh vkM+ esa fL=;ksa ij euekuk vR;kpkj djus dh NwV nh gSA 
ukjh dks O;ogkj esa fuEu ekuk tkrk gSA ysf[kdk us ukjh ds eu ds 
lw{e Hkkoksa dks [kksyus dk iz;kl fd;k gS ftl izdkj izsepan us Hkkjrh; 
xkao vkSj xzkeh.k turk dks vius miU;klksa dk fo’k; cuk;k mlh izdkj 
d̀’.kk lkscrh us ukjh thou dh xqfRFk;ksa vkSj ukjh eu dh xgjkbZ;ksa dks 
mHkkjk gSA ftl ukjh dk o.kZu ysf[kd djrh gS mlesa vfizre lkgl 

gSA la?k’kZ djus dh lkeF;Z gSA mudk ukjh fo’k;d fopkj ;g dgrk gS 
fd ukjh vc igys tSls cstku xqfM+;k ugha gS tks iq#’k ds dkj.k viuk 
vfLRkRo dks feVk nsA vius O;fdrRo dks igpkuus ds dkj.k vkt 
budh ukfj;ka vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gSaA**20 

vkt ukjh iq#’k ds leku vf/kdkj ikus dh bPNk j[krh gSA 
ysf[kd dh izR;sd ukjh ds Hkhrj Lora= gksus dh pkg tkxrh jgh gSA 
d̀’.kk lkscrh dk dguk gS& ^^ukjh esa fonzksg vkSj vkdzks”k dh Hkkouk 
gksuh pkfg,A mls iqjkus ewY;ksa dk MVdj eqdkcyk djuk pkfg,A vius 
vfLrRo dks dk;e j[kus ds fy, viuh ,d vyx igpku cukuh 
pkfg,A**21  

ukjh thou ds ml :Ik dks ysdj ys[ku dh “kq#vkr mUgksaus dh gS 
tks flQZ ,d HkksX;k gSA iq#’k us mls f[kykSuk le>k gS vkSj mls viuh 
gol dk f”kdkj cukdj bl lekt:ih taxy esa mls vdsys HkVdus 
vkSj rM+ius ds fy, NksM+ fn;k gSA ukjh ij iq#’k tkfr us cgqr 
vR;kpkj vkSj tqYe fd, gSA blds fy, muds ukjh fo’k;d ys[ku esa 
iq#’kksa ds izfr dzks/k] fonzksg vkSj vkdzks”k dh Tokyk HkM+dh gS ftlls 
ukjh Lo;a viuh j{kk dj ldsA ysf[kdk us ukjh Lokra=~;rk vkSj 
lekurk dk y{; ysdj mlesa ukjh psruk dks tkxr̀ djus dk iz;kl 
fd;k gSA gj ukjh esa lkgl tqVkus dk lkeF;Z ysf[kdk ds ys[ku esa gSA 

 

fu’d’kZ Lo:Ik dgk tk ldrk gS lkfgR; ys[ku dky ls v|kof/k 
lkfgR; esa ukjh ys[ku dks Ik;kZIr LFkku feyk gSA izR;sd dky esa ys[ku 
ds izfreku Hkys gh ìFkd&ìFkd gksa ij ukjh dh mifLFkfr blesa izHkkoh 
ifjyf{kr gksrh gSA foosP;dky esa ls ukjh lkfgR; vkSj rRlaca/kh izlaxksa 
dks ìFkd dj fn;k tk, rks ;g lkfgR; viw.kZ vkSj uhjl gh fl) 
gksxkA 

lanHkZ%& 

1- lq”khyk fEkRRkyA vk/kqfud fganh dgkuh esa ukjh dh Hkwfedk, A ì-&4 
2- Jherh ljyk nqcsA vk/kqfud fganh lkfgR; esa ukjh fp=.k A i-̀11 
3- d’̀.kk vfXugks=h A latfu;kA tSfl;kjke dgkuh laxzg A i-̀&11 
4- MkW- ehrkykyA izsepan dk ukjh fp=.k A i-̀&11 
5- euqLef̀r A eUoFkZ eqDrkoyh A ”yksd&56 A i-̀&114 
6- og̀nkj.;dksifu’kn A v;ekdk”k A ì-&143 
7- “kriFk czkg~e.k A i-̀&14] 42 vkSj 45 
8- MkW- :ik flag A L=h vfLerk vkSj d̀’.kk lkscrh A ì-&15 
9- MkW- “kSytk ekgs”ojh A fganh O;aX; lkfgR; esa ukjh A i-̀&46 
10- MkW- :ik flag A L=h vfLerk vkSj d̀’.kk lkscrhA i-̀&15 
11- jksfeyk FkkijA Hkkjr dk bfrgklA i`̀-&228 
12- vk”kkjkuh OgksjkA Hkkjrh; ukjh dh n”kk vkSj fn”kkA ì-&7 
13- MkW- :ik flagA L=h vfLerk vkSj d’̀.kk lkscrh A i-̀&19 
14- vkfndkyhu ohj jl dh ,d dfork ds va”k 
15- rqylhnkl A jkepfjrekulA pkSikbZva”k 
16- MkW- lfjrk of”k’B A ;qxcks/k vkSj fganh ukVdA ì-&87 
17- t;”kadj izlkn A dkek;uh A ì-&114 
18- jke/kkjh flag fnudj A moZ”kh A ì̀-&16 
19- jke/kkjh flag fnudj A moZ”kh A ì-&17 
20- “kkjnk lkjLor A d’̀.kk lkscrh ds miU;kl vkSj ,d yM+dh A i-̀&9 
21- MkW- vk”kk nRRkk=; dkacys A d̀’.kk lkscrh ds dFkkRed lkfgR; esa ukjh 

ik= A ì-&27 
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